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Poisson à chair fine. Il existe 


la truite de mer dont le goût rappelle celui du saumon et qui se nomme, de ce fait Salmo trucha. Argentée, beaucoup plus grosse que ses consoeurs, on la retrouve dans les eaux de l’Atlantique 


la truite arc-en-ciel Salmo gainderi, originaire de l'ouest de l'Amérique du Nord 


la truite grise des lacs, la truite de rivière au ventre brun doré, sont des variétés sédentaires de la truite de mer. 


truite fario - dessin ci haut, que l'on pêche dans les rivières de Franche-Comté en France 





REGION ET / OU PAYS DE PRODUCTION





France : lacs et rivières


Amérique du Nord


Truite de mer : Atlantique 
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UTILISATION CUISINE ET PÂTISSERIE





Frais - fumé


Meunière – Au bleu – Amandine 





UTILISATION AGRO-ALIMENTAIRE


 


Congelé





SERVICE AU RESTAURANT





Peut être préparée pour le client.


Retirer la peau, désarêter  et sortir les joues.





CARACTERISTIQUES


La truite a un corps allongé dont les tons varient en prenant des reflets gris, jaunes ou bruns. Elle est plus ou moins mouchetée. 


Poisson maigre à chair blanche ou saumonée (rose); saveur douce, chair fine et estimée 

















