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POMELO (Pamplemousse)





ILLUSTRATION
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LOCALISATION





SAISONS








JANV�
FEV�
MARS�
AVR�
�
MAI�
JUIN�
JUIL�
AOUT�
�
SEPT�
OCT�
NOV�
DEC�
�
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PRO








PAYS ET EPOQUE D’ORIGINE





Porto Rico





REGION ET / OU PAYS DE PRODUCTION





Etats-Unis – Israël – Espagne – Afrique du Nord - Brésil 





VARIETES





PULPE BLONDE : Duncan – Marsh  Seedless - Royal


PULPE ROSE: Thompson – Ruby – Bloody Red – Pink Marsh


PULPE ROUGE : Star Ruby





OBSERVATIONS





Le pomelo (grapefruit) a presque entièrement supplanté le pamplemousse qui est plus gros (jusqu’à 6 kg)


Le nom anglais grapefruit vient du fait qu’il pousse en grappes dans les arbres.





PROPRIETES MEDICINALES 


Amaigrissante 


Antiseptique 


Astringente 


Contre la constipation 


Contre la colite spasmodique 


Digestive  - Dépurative 


Diurétique 


Énergétique - stimule l'organisme en cas de fatigue et de stress 


Sanguine - éclaircit le sang 


Tonique








UTILISATION RESTAURANT





Nature – Pamplemousse cerisette – Pamplemousse cocktail – Coupe Florida 





UTILISATION 


CUISINE ET PÂTISSERIE





Se marie agréablement avec la volaille et les fruits de mer





UTILISATION 


AGRO-ALIMENTAIRE





Confiture
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CRITERES DE QUALITE


La peau lisse, lourd dans la main et ferme 


La couleur de l'écorce n'est pas toujours un indice de maturité 


Des marques rosées sur la peau sont souvent signes d'un jus abondant et plus parfumé 


Grâce à sa peau épaisse, il se conserve très longtemps dans un endroit frais ou au réfrigérateur





UTILISATION BAR





Jus – Cocktail 








