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LOCALISATION





OBSERVATIONS


Le vrai nom du kiwi est "actinidia". Originaire de Chine, ce fruit se développa en Nouvelle-Zélande et prit, tout naturellement, le nom de "kiwi", cet oiseau sans queue et à long bec, emblème du pays. 


La petite histoire du Kiwi a débuté, il y a fort longtemps, dans la vallée de Chang Kiang en Chine. Considéré comme un met délicat par les khans, ils en vantaient la couleur émeraude. Ce n'est que vers la fin de la première moitié du XIXe siècle, que des graines furent envoyés en Angleterre. Le kiwi arriva aux États-Unis en 1904 et en Nouvelle-Zélande en 1906. Les États-Unis produisent d'octobre à mai et, puisque les saisons sont inversées en Nouvelle-Zélande, le kiwi est disponible, par le biais de l'importation, pratiquement 12 mois par année. 











VARIETES





Abbot


Monty


Bruno


Trayaward








PAYS ET EPOQUE D’ORIGINE


Chine





REGION ET / OU PAYS DE PRODUCTION


Nouvelle Zélande – Etats-Unis


France – Italie – Grèce – Espagne 





SAISONS








JANV�
FEV�
MARS�
AVR�
�
MAI�
JUIN�
JUIL�
AOUT�
�
SEPT�
OCT�
NOV�
DEC�
�
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TRUC ET ASTUCE





Si le kiwi n'est pas assez mûr, et que votre gourmandise ne peut attendre, mettre les kiwis dans un sac de plastique avec une pomme.


Le dégagement d'éthylène active la maturation 





Riche en vitamine C





UTILISATION RESTAURANT


Nature – Salade de fruits





CRITERES DE QUALITE


Achat�La peau doit être tendue et céder légèrement sous une douce pression du doigt. Sa chair doit être bien verte, sans noircissement ni trop de mollesse ou taches car son goût peut "tourner" facilement à l'aigrelet. 


Conservation�Plusieurs jours à la température ambiante et plus d'une semaine dans le bac à légume du réfrigérateur 








UTILISATION 


CUISINE ET PÂTISSERIE


Beignets – Sorbets – En accompagnement de volailles, agneau, porc





UTILISATION 


AGRO-ALIMENTAIRE


Confiture 
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UTILISATION BAR


Décoration 








