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LOCALISATION





VARIETES


Ettinger : peau verte  très brillante. Chair quelconque.


Fuerte : Gros fruit, peau très fine. Chair au goût de noisette. Le meilleur.


Hass : Fruit vert violet, peau épaisse, granuleuse. Chair de qualité irrégulière.


Lula : Fruit très allongé, très lourd. Peut être très bon ou très mauvais suivant la cueillette et les conditions de transport.





Reed – Nabal - Melafelon





PAYS ET EPOQUE D’ORIGINE





Amérique centrale





REGION ET / OU PAYS DE PRODUCTION





France – Espagne – Israël – Floride – Antilles – Mexique


   





SAISONS








JANV�
FEV�
MARS�
AVR�
�
MAI�
JUIN�
JUIL�
AOUT�
�
SEPT�
OCT�
NOV�
DEC�
�
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OBSERVATIONS





Arbre pouvant atteindre 20 mètres de haut à feuilles elliptiques pointues, vert-bleu.


Fruit allongé, piriforme, de 13 cm de long environ.


Poids moyen : ~ 300 gr








PROPRIETES MEDICINALES


Adoucissante (nature) 


Pour diminuer la douleur causée par une brûlure, peler une banane et poser une lamelle de pelure, face interne, sur la brûlure


Laxative (nature) 


Lorsqu'elle est blette


Tonique (nature) 


À cause de ses sucres qui sont vite assimilés par les cellules musculaires apporte une récupération rapide après l'effort 


excellente en collation pour les sportifs, les étudiants











UTILISATION RESTAURANT





Vinaigrette - Cocktail





CRITERES DE QUALITE





Préférer les avocats lourds, de couleur franche et brillante (attention certaines variétés américaines sont passées à la cire). La peau ne doit pas avoir de tache ni de points noirs (signes de pourrissement).


Souple sous la pression du doigt (presser vers le pédoncule pour ne pas marquer la chair).





UTILISATION 


CUISINE ET PÂTISSERIE





Salade – soufflé – mousse – velouté – avec viandes et poissons – au sucre – glace – sorbet… 
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