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Pousses de bananier

BANANE
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LOCALISATION





SAISONS








JANV�
FEV�
MARS�
AVR�
�
MAI�
JUIN�
JUIL�
AOUT�
�
SEPT�
OCT�
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DEC�
�
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PAYS ET EPOQUE D’ORIGINE





Du sud-est asiatique, une vaste région s'étendant du nord-est de l'Inde à l'extrême nord de l'Australie





REGION ET / OU PAYS DE PRODUCTION





Martinique – Amérique du Sud – Amérique centrale – Côte d’ Ivoire – Cameroun et Guadeloupe  





VARIETES





Il existe des centaines de variétés.


Les plus courantes sont :


Sucrier – Gros Michel – Cavendish – Poyo – Grande Naine – 


Plantain (verte est légume, jaune est fruit)





OBSERVATIONS


Plantation = une bananeraie 


Une main = nom donné à chaque groupe de fruits issu des fleurs femelles se présentant en rangée et pouvant compter 10 à 25 bananes 


Régime = grappe complète pouvant contenir plusieurs mains; il peut contenir de 200 à 300 bananes et peser 30 kg 











PROPRIETES MEDICINALES


Adoucissante (nature) 


Pour diminuer la douleur causée par une brûlure, peler une banane et poser une lamelle de pelure, face interne, sur la brûlure


Laxative (nature) 


Lorsqu'elle est blette


Tonique (nature) 


À cause de ses sucres qui sont vite assimilés par les cellules musculaires apporte une récupération rapide après l'effort 


excellente en collation pour les sportifs, les étudiants











UTILISATION RESTAURANT





Nature – Salade de fruits – Flambée au rhum





BELLE AU NATUREL


Doigts jaunis par la nicotine? 


Prendre l'intérieur de la pelure d'une banane et en frotter les doigts 


Apaisante 


Pour diminuer la douleur causée par une brûlure, peler une banane et poser une lamelle de pelure, face interne, sur la brûlure 


Masque régénérant Bonne Mine 


Ecrasez une banane et étalez la pulpe sur le visage. Laissez poser 15 minutes, puis faites un petit massage en faisant rouler la pulpe sur la peau. 


Rincez et tonifiez. 








UTILISATION 


CUISINE ET PÂTISSERIE





Beignets – Mousse – Volaille et porc 





UTILISATION 


AGRO-ALIMENTAIRE





Confiture – Compote – Bananes séchées
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UTILISATION BAR





Nectar 





ETIQUETTE





La banane ne se gobe pas. Dans le traité du savoir vivre, on doit peler la banane au couteau et la manger à la fourchette.





VALEUR NUTRITIVE





Au 100 grammes :


peu énergétique 


Calories: 30-45 


Fibres: 0,5 g 


Hydrates de carbone: 7 g 


Matières grasses: 0,4 g 


Protéines: 0,6 g 


Riche en vitamine B, C et en tannins 


Riche en fibres, acide folique, glucides 


Contient un bon nombre de minéraux: potassium, fer, phosphore, calcium, magnésium








CRITERES DE QUALITE


Achat 


Plus la banane présente des marques vertes, moins elle est mûre et plus elle se conservera longtemps; elle est par contre indigeste et n'accepte pas de consommation immédiate; 


Lorsque la chair obéit à une simple pression du doigt et que sa pelure est bien jaune et légèrement tigrée, sans aucune coloration verte, la banane est alors idéale à consommer; elle est alors plus digeste car son amidon s'est transformé en sucre; 


Plus elle est mûre et présente des taches brunes, plus la banane contient de l'amidon, des sucres. Sa chair ramollit et devient parfaite pour confectionner des desserts 


Conservation 


Contrairement aux autres fruits, la banane refuse le réfrigérateur et noircit immédiatement au contact du froid; 


Suspendre les bananes à un crochet ou, à défaut, dans un panier ajouré pour atténuer sa rapidité de mûrissement; 


Si on veut hâter son mûrissement, on la place dans un sac de papier brun; 


il faut peler la banane à la dernière minute car sa chair s'oxyde rapidement au contact de l'air; 


Pour congeler, retirer la peau; congeler entière ou réduire en purée selon l'usage qu'on veut en faire; arroser de jus de citron chaud dès la sortie du congélateur pour éviter l'oxydation 


Truc et astuce: fouetter les bananes à demi décongelées; elles ont tendance à bien mousser et ressemble à de la crème fouettée. 








MARIAGE D’AMOUR ET DE RAISON





Aime la crème et le beurre





POUR LA PETITE HISTOIRE…


Si Bon Dié ti jetté banane�fè'me pas tes yeux; ou've ta bouche�Proverbe des Noirs Créoles des Antilles


Comme quoi si un plaisir t'arrive, profites-en! 


Au tout début, la banane n'était pas plus longue que 6 à 8 cm et remplie de nombreuses graines. C'est l'homme qui a domestiqué le bananier dans sa version actuelle et comestible. La plus ancienne trace fossile date de l'ère tertiaire en Inde. 500 à 600 ans avant Jésus-Christ, dans ce même pays, la banane était considérée comme le fruit du paradis et les Hindous prétendent qu'Ève a offert une banane à Adam. Au Sri Lanka on ajoute que les feuilles de bananiers leur servit à se vêtir lorsqu'ils furent chassés du paradis terrestre. En effet, le bananier sauvage a été utilisé pour d'autres qualités que son fruit dont de nombreuses utilisations subsistent encore aujourd'hui. Avec le pseudo tronc qui fournit des fibres, ils en font des liens, des cordages, des vêtements, des sacs et s'aperçurent rapidement qu'il pouvait devenir d'excellents flotteurs pour leurs embarcations. Le coeur du faux tronc était donné au bétail. les feuilles font office d'abri, d'emballage de cuisson, d'assiette de service et même de cahier pour prendre des notes. 


Étymologie: mot bantou banana











