[image: image1.jpg]


NOM

















       FICHE PRODUIT N°

Prénom

















       Date

[image: image2.jpg]


[image: image3.png]


[image: image4.jpg]









.


ANGUILLE FUMEE
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ORIGINES


L’anguille ressemble à un serpent à peau visqueuse. Ces poissons naissent dans la mer des Sargasses, près des Bermudes. Entraînées par les courants marins, les larves traversent l’Atlantique pendant deux à trois ans pour rejoindre les cours d’eau français. Les anguilles naissent toutes femelles, puis certaines d’entre elles changent de sexe, mais seules les femelles pénètrent dans les estuaires. Elles retourneront pondre dans la mer des Sargasses.





VARIETES





Anguille européenne, long bec, verniau, pimperneau, jeunes (pibale, civelle, bouiron)





Anguille d’eau courante : peau brun clair, reflets verdâtres sur le dos, ventre argenté. C’est la meilleure.


Anguille d’eau stagnante : peau brun foncé sur le dos et jaune sous le ventre.


Les civelles ou pibales sont les femelles qui pénètrent dans les estuaires, elles sont transparentes et mesurent 6 à 9 cm de long.





REGION ET / OU PAYS DE PRODUCTION





Atlantique - Mer du Nord – Manche – Méditerranée 
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CRITERES DE CHOIX





Les anguilles doivent être achetées vivantes et dépouillées au dernier moment, car elles s’altèrent très vite.














BIOLOGIE





La reproduction a lieu au printemps dans la mer des Sargasses. La ponte intervient entre 400 et 700 mètres dans des eaux de 16 à 17°C . A l'éclosion, les larves (leptocéphales) remontent dans les eaux superficielles, dérivent pendant 1 à 2 ans dans l'Atlantique et sont amenées par la Dérive Nord atlantique jusqu'aux côtes européennes; elles se métamorphosent alors en civelles avant de migrer en eau douce où s'effectue l'alimentation et la croissance.�Devenues "anguillettes", elles poursuivent leur migration à l'intérieur des terres puis deviennent "anguilles jaunes" généralement considérées comme sédentaires (4 à 8 ans). La phase de croissance se termine avec une seconde métamorphose qui voit la transformation de l'anguille jaune en "anguille argentée". A ce stade les adultes partent vers la mer des Sargasses (Août / Septembre) pour s'y reproduire; ils circulent dans les grandes profondeurs et l'augmentation de pression est un des déclencheur du développement des gonades.
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UTILISATION CUISINE ET PÂTISSERIE





Poêlé – Grillé – A l’escabèche – Fumé


Au vert (épinard et oseille) – en pâté – en matelote – à la bourguignonne 











