
Nom, Prénom : Classe : 

GGROUPEROUPE 1 1

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et formule de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires

Collège Frison Roche – La Broque Mme Gutknecht, M. Klingelschmitt, Mme Morel
Année 2013/2014 5e Tâche Complexe SVT-MATHS
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GGROUPEROUPE 2 2

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 3 3

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 4 4

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 5 5

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 6 6

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 7 7

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 8 8

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 9 9

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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GGROUPEROUPE 10 10

AALIMENTATIONLIMENTATION  ETET  SANTÉSANTÉ

Axel, un jeune garçon de 12 ans, se rend chez le médecin.

Au cours de l’examen médical, la masse (61 kg) ainsi que la taille (151 cm) 

d’Axel sont relevées. Le Dr Hans Burger s'inquiète des résultats et décide alors 

d’envoyer Axel voir un médecin diététicien, spécialiste de l’alimentation.

Vous êtes le diététicien qui accueille Axel. Quels sont les arguments qui 

vous permettent d’affirmer qu’Axel doit se surveiller ?

Vous présenterez ces arguments dans un paragraphe rédigé, ainsi que les 

risques que court Axel s'il ne change rien et les conseils qu'il doit suivre 

quotidiennement.

Documents à votre disposition dans la pochette :

Doc 1 : Courbe de corpulence d’un garçon de 1 an à 18 ans et définition de l'IMC 

(extrait d'un carnet santé)

Doc 2 : Relevé de l’ensemble des aliments que consomme Axel au cours d’une journée

Doc 3 : Tableaux nutritionnels de quelques aliments consommés par Axel

Doc 4 : Alimentation équilibrée et apports en énergie

Doc 5 : Besoins énergétiques d’Axel et de cinq camarades

Doc 6 : Document de collecte vierge

Doc 7 : Extraits d'ouvrages documentaires
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