Activite

Préserver son coeur
et ses vaisseaux sanguins

L'hygiéne de vie et les habitudes alimentaires conditionnent I'état de santé de notre
coeur et de nos vaisseaux sanguins.

Quels comportements adopter pour prévenir les maladies cardio-vasculaires ?
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Un caillot peut se former dans la partie rétrécie d'une
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Le muscle cardiaque normalement irrigué par cette
artére meurt : c'est l'infarctus.
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