Exploitation des CPS pour les activités d’orientation


1. [bookmark: _GoBack]Activités pour la connaissance de soi et la communication

Activité 1. Jeu « Bataille de la boulette » : activité « brise-glace »
Chacun note sur un papier une qualité qui le caractérise, froisse le papier, puis le jette au centre d’un cercle formé par les élèves. Chaque élève récupère une boulette de papier et devine à qui il est attribué.

Activité 2. Reformuler les questions : 
· Selon moi, quelle est ma qualité principale ?
· Selon mes camarades, quelle est ma qualité principale ?
· Si je peux choisir, sans tenir compte de mes résultats scolaires, dans quel métier je me vois
· Où te verrais-tu travailler ?

Activité 3. Jeu des cercles concentriques (pour travailler l’argumentation)
· Trouver une qualité commune
· Trouver une valeur commune
Les élèves expliquent leur choix

Activité 4. Débat mouvant à partir des questions suivantes :
· Je sais ce que je veux faire plus tard
· Je sais où se trouve le bureau du psyEN
· Je sais où se trouve l’espace orientation au CDI
· J’ai déjà testé les outils en ligne proposés par le lycée
· Je pense avoir besoin d’aide pour mon orientation

Activité 5. Dessiner son portrait (CDI lycée Schweitzer)
Objectifs :
· Améliorer la connaissance de soi : comment je me vois
· Prendre conscience de l’image que je renvoie de moi-même : comment les autres me voient-ils ? 
	Matériel :
· Feuilles A3
· Crayons de couleur / feutres….
Déroulement :
Les élèves dessinent un objet (assez grand) qu’ils aiment ou qui les représente :
· A l’intérieur de l’objet je note avec des mots les traits de ma personnalité /ce que je suis/ ce que je fais/ mes compétences / qualités- défauts …
· A l’extérieur, je note comment les autres me perçoivent ? 
Faire les liens (avec des flèches) entre l’intérieur et l’extérieur (ressemblances /différences…)
Durée : 30 min.


2. Ressources pour la connaissance de soi et la communication

· Cartes des forces : 
[bookmark: _Hlk137192452]Fiche Annexe 1 : proposition d’activité (CDI Lycée Schweitzer)
Ressources complémentaires en ligne sur : 
Cartes des forces | Découvrez vos talents | POSITRAN

· Carte des valeurs : 
[bookmark: _Hlk137192860]Fiche Annexe 2 : proposition d’activité (CDI Lycée Schweitzer)
Ressources complémentaires en ligne sur : 
Cartes Valeurs ajoutées : Outil relationnel autour des valeurs. (jeux-cooperatifs.com)

· Explorama 
Fiche Annexe 3 (CDI Lycée Schweitzer) : proposition d’activité
L'Explorama | Accueil (lexplorama.fr)

· GPO :
Ressource en ligne par abonnement GAR
Propose des questionnaires pour mieux se connaitre :
« Mes intérêts professionnels »
« Les métiers que je préfère »
« Mes valeurs »
« Mes compétences générales 


















Annexe 1 (CDI Lycée SCHWEITZER) :
 
CARTE DES FORCES

1. Parmi toutes les cartes, identifiez le top 5 de celles qui vous représentent. N’hésitez pas à regarder les descriptions au dos des cartes

-

-

-

-

-

2. A présent, choisissez-en trois que vous considérez comme vos forces principales. Vous pouvez justifier votre choix.


Force 1 :


Force 2 : 


Force 3 :


3. Réflexion individuelle autour des forces choisies.

Le choix a-t-il été facile ? Pourquoi ai-je fait ce choix ? 










Annexe 2 (CDI Lycée SCHWEITZER) :

CARTE DES VALEURS

1. Prenez connaissance des 52 cartes de valeurs présentées et choisissez-en 5 qui sont pour vous les plus importantes : 

-

-

-

-

-

2. Parmi celles-ci, quelles sont les 3 qui ont le plus d’importance pour vous ?


-

-

-


3. Réflexion individuelle autour des valeurs choisies

Le choix a-t-il été facile ? Pourquoi je les ai choisies ? Que représentent-elles ? 













Annexe 3 (CDI Lycée SCHWEITZER) :

Connaissance de soi : EXPLORAMA
Les environnements professionnels qui m’attirent
 Choisissez et décrivez les environnements professionnels qui vous attirent, en quelques mots

	
Environnement n°
	
Description de l’environnement 
Qu’est-ce-qui me plaît, m’intéresse, m’attire dans cet environnement ?


	
Exemple de métier(s)

	






	
	

	






	
	

	






	
	

	






	
	



En résumé, je suis particulièrement attiré (e) par le/les environnements suivant(s) :

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………






Et je suis particulièrement intéressé(e) par le/les métier(s) de :

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

















