GPB Colmar Guebwiller	Fiche pratique
Réaliser des ateliers « brise glace »

· Objectif
Les ateliers «brise glace» ou «icebreaker» en anglais ont pour but de mettre rapidement à l’aise les participants d’une séance de travail collaboratif, d’une réunion, d’une formation, etc. L’objectif est de faciliter les premiers contacts entre des personnes qui ne se connaissent pas forcément.
L’objectif est de créer une ambiance propice à l’échange et à la collaboration, voire de désamorcer de possibles situations de tension au sein d’un groupe.

· Ateliers réalisés durant le GPB

Towel Flip
Matériel : une serviette de plage, une nappe ou une bâche plastique selon la taille du groupe
· Poser la « serviette » sur le sol,
· Inviter les participants à se tenir debout dessus,
· Indiquer que le défi consiste à retourner la «serviette» sans toucher le sol en dessous et sans s’aider d’éléments autour d’eux.
· En fonction de la taille du groupe, cette activité nécessite entre 20 à 30 minutes.
Pipeline
Matériel : des morceaux de tuyaux en plastique ou de carton plié en deux, des balles de pingpong
· [bookmark: _GoBack]Distribuer à chaque participant un morceau de tuyau,
· Indiquer que l’objectif consiste à faire circuler entre les participants la balle de ping-pong en n’utilisant que les morceaux de tuyaux.
· Varier la difficulté en ajoutant un chronomètre et/ou en faisant franchir des obstacles.
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