Bilan annuel GPB
	Nom GPB

	Colmar-Guebwiller

	Thème de l’année

	La bibliothérapie jeunesse, un levier favorisant le bien-être des adolescents et un climat scolaire apaisé

	Coordonnateurs

	Hélène Rouvet, Amélie Hecky

	Les intervenants et lieux visités

	L’intervention de Perrine Pageot (Canopé Mulhouse) n’a pas pu être menée à bien.
Lieux visités : Collège Les Ménétriers, Ribeauvillé, Collège Matthias Grünewald, Guebwiller, Collège Alice Mosnier, Fortschwihr, Collège Jacques Prévert, Wintzenheim

	Synthèse des journées basée sur les CR réalisés par les collègues

	05/12/2024 : Familiarisation avec le thème, état de la question, choix du document de restitution et des ressources à produire, début de la tâche finale collective (étape 1 : établir les problématiques adolescentes dans lesquelles la bibliothérapie peut être un outil)
10/01/2025 : Rencontre avec les CPE du bassin et Jonathan Anglaret autour du thème du CVL et CVC ; production de ressources pour la tâche finale collective
25/02/2025 : Expérimentation de la bibliothérapie → divers ateliers ; production de ressources pour la tâche finale collective
28/04/2025 : Production de ressources et finalisation de la tâche collective ; documents participatifs ; rédaction du bilan et organisation de l’année 2025-2026

	Productions : séances format Edubase ou sommaires des ressources produites

	Ateliers de bibliothérapie à utiliser en séance :
· Lire les émotions et libérer la parole
· Débattre avec les livres de psychologie (société idéale/adolescence/mal-être)
· Exercices d’écriture créative avec les self-help books
· Lectures offertes et débat sur le thème de l’adolescence

Ressources produites :
· banque d’ambiances sonores
· corpus de textes sur les émotions (textes classiques)
· trousse de secours littéraire
· bibliographie sur la bibliothérapie
· digipads (problématiques adolescentes + boite à idées

	Liens vers les productions
	[bookmark: __DdeLink__179_1254934588]Bibliothérapie jeunesse, les problématiques adolescentes: https://digipad.app/p/1008100/63258e9896844
Bibliothérapie et bien-être scolaire : boite à idée, partages de pratiques de profs-docs incroyables :
https://digipad.app/p/1063822/1168bd0d8e017
Boite à outils (ressources produites) :
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=f434a72a-b91e-4f03-a66a-8fee2f13e8e0 (valable jusqu’au 02/08/2025)



