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Thème de l’année Santé mentale et bien-être à l’école : leviers en Documentation

Coordonnateurs Amélie HECKY

Les intervenants 
et lieux visités

GPB 1 : Collège Félix Eboué, Fessenheim
GPB 2 : Collège Victor Schoelcher, Ensisheim (annulé)
GPB 3 : Collège Albert Schweitzer, Kaysersberg
GPB 4 : Collège Georges Martelot, Orbey

Synthèse des 
journées basée sur
les CR réalisés 
par les collègues

GPB 1 – Santé mentale, conditions de travail et bien-être des professeurs-
documentalistes : Enquête
Volet 1 : Découverte du questionnaire d’enquête et temps de participation 
individuelle à l’enquête
Thèmes de l’enquête     :  
1) Le lieu
2) Les usagers
3) La médiathèque
4) La pédagogie
5) Reconnaissance et tâches
6) Santé et sécurité au travaille
7) L’ouverture culturelle

Volet 2 : Mise en commun des résultats et synthèse des réponses par groupe 
répartis selon les grands thèmes de l’enquête

GPB 2 – N’a pas eu lieu (absence de la coordonnatrice) 

GPB 3 - Quel(s) avenir(s) pour les CDI ?
Jeux de rôle
Voir production : Diaporama des scénarios et synthèse des groupes

GPB 4 – Le CDI source de bien-être et de développement des 
compétences psycho-sociale

Volet 1 : Projet de théâtre d’improvisation
Projet de théâtre d’improvisation présenté par Sandrine Lithard, collège 
Pfeffel. 
Objectifs : encourager la prise de parole de l’élève en utilisant le levier de 
l’improvisation.
Point sur l’intervention de l’association Fusion jeunesse pour la mise en 
place d’ateliers d’improvisation dans les établissements volontaires. 
Définition d’un planning possible. L’intervenant sera salarié de 
l’association si 5 établissements s’engagent et interviendrait de janvier à 
juin.

Volet 2 : Découverte de la bulle de détente du collège d’Orbey et des 
salles Snoezelen



Continuité dans les perspectives du GPB durant l’année 2026-2027 : Les 
espaces du CDI, les bulles de calme

Productions : 
séances format 
Edubase ou 
sommaires des 
ressources 
produites

- Synthèse et résultats détaillés de l’enquête au sein de notre GPB
- Diaporama de présentation des scénarios du jeu de rôle : Quel(s) avenir(s) pour les 
CDI ?
- Scénarios des membres de chaque groupe

Liens vers les 
productions

Synthèse des réponses aux questionnaires : 
https://nuage06.apps.education.fr/index.php/s/BCBP6TtffWSQoDA 

Diaporama jeu de rôles: 
https://nuage06.apps.education.fr/index.php/s/WRwieMpqfjNP4cn

Scénario CDI Vintage : 
https://nuage06.apps.education.fr/index.php/s/rFyELJPXrbB8En6

Scénario CDI Cocooning : 
https://nuage06.apps.education.fr/index.php/s/mPp3mPbtJab4oBx

Illustration IA CDI Participatif : 
https://nuage06.apps.education.fr/index.php/s/XbbF8wQmfKZtnSw
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