
 

Accompagnement personnalisé :  Formaliser ma recherche d’informations pour mon orientation par un poster 
 

Consigne : 
Effectuez une recherche documentaire afin de formaliser votre projet d’orientation par 3 profils : 

 Profil « Moi »  je me décris 
 Profil « Métier »  je décris le ou les métiers que je souhaiterai faire 
 Profil « Formation »  je décris la ou les formations qui me permettraient d’accéder à mon métier 

Une fois les profils établis, questionnez-vous sur les compatibilités Moi-Métier et Moi-Formation :  
Quelle analyse pouvez-vous faire ? Que faudrait-il faire pour concrétiser votre ambition professionnelle ? 

Profil « Moi » Profil « Métier » Profil « Formation » 

 Qui suis-je ? 
 Ce que j’aime / ce que je n’aime pas 
 Comment je fonctionne / ne fonctionne 

pas  
 Mes centres d’intérêts 
 Mes qualités / mes défauts 
 Ma manière d’apprendre / de travailler 
 Mes aptitudes / capacités 
 Mes motivations actuelles 
 Autre 
 
 Mon profil « Intelligence Multiples » 

 
 Mon profil « Ennéagramme » 

 
 Mon profil « RIASEC » 

 Quel métier(s) 
 Quelle fonctions / missions / rôles 
 Quelles motivations pousseraient à exercer 

ce métier ? 
 Les points faibles / les points forts de ce 

métier 
 Les savoirs à développer 
 Les savoir-faire à développer 
 Les savoir-être à développer 
 Où exercer ? Beaucoup de déplacements ? 
 Temps requis pour accéder au métier 
 Autre 
 
 Profil « IM – Métier » 

 Quelle(s) formation(s) 
 Où se former ? Déplacement ? 
 Durée de la formation ? 
 Stage prévu ? 
 Beaucoup de théorie / pratique ? 
 Quel cadre ? Classe ? Amphithéâtre ? 
 Contenu de la formation ? 
 Modalités d’examens ? 
 Quelles débouchées ? 
 Autre 

 


