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PSE	
  -­‐	
  Tableau	
  des	
  compétences	
  en	
  CAP	
  
	
  

1è
re
	
  a
nn
ée
	
  

1er	
  
semestre	
  

	
  
(module	
  1)	
  

	
  
-­‐ Rechercher	
  une	
  information	
  dans	
  un	
  document	
  simple	
  sur	
  

le	
  thème	
  de	
  la	
  santé	
  
	
  

-­‐ Identifier	
   un	
   problème	
   dans	
   une	
   situation	
   de	
   la	
   vie	
  
quotidienne	
  	
  

	
  
-­‐ Restituer	
  des	
  connaissances	
  	
  pour	
  développer	
  une	
  attitude	
  

responsable	
  vis	
  à	
  vis	
  de	
  sa	
  santé	
  	
  
	
  

	
  

2ème	
  
semestre	
  

	
  
(module	
  1,	
  2,	
  3)	
  

	
  
-­‐ Exploiter	
   une	
   information	
   à	
   partir	
   de	
   supports	
   variés	
   en	
  

relation	
  avec	
  	
  la	
  vie	
  quotidienne	
  ou	
  professionnelle	
  
	
  

-­‐ Utiliser	
   un	
   vocabulaire	
   adapté	
   pour	
   s’exprimer	
   sur	
   un	
  
thème	
  de	
  la	
  vie	
  quotidienne	
  et/ou	
  professionnelle	
  
	
  

-­‐ Indiquer	
   la	
   conduite	
   à	
   tenir	
   face	
   à	
   des	
   comportements	
   à	
  
risques	
  

	
  

2è
m
e 	
  a
nn
ée
	
  

1er	
  
	
  semestre	
  

	
  
(module	
  4)	
  

	
  
-­‐ Exploiter	
   des	
   informations	
   juridiques	
   et/ou	
   économiques	
  

pour	
  se	
  situer	
  dans	
  sa	
  vie	
  professionnelle	
  
	
  

-­‐ Mobiliser	
   des	
   connaissances	
   pour	
   analyser	
   une	
   situation	
  
de	
  la	
  vie	
  professionnelle	
  

	
  
-­‐ Identifier	
  les	
  droits	
  et	
  les	
  obligations	
  des	
  différents	
  acteurs	
  

de	
  la	
  vie	
  professionnelle	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

2ème	
  
	
  semestre	
  

	
  
(module	
  4)	
  

	
  
-­‐ Identifier	
  les	
  procédés	
  de	
  gestion	
  des	
  déchets	
  

	
  
-­‐ Repérer	
   les	
   différents	
   risques	
   dans	
   une	
   situation	
  

professionnelle	
  	
  
	
  

-­‐ Appréhender	
   la	
   démarche	
   d’analyse	
   par	
   le	
   risque	
  
appliquée	
  aux	
  troubles	
  musculo-­‐squelettiques	
  

	
  
-­‐ Proposer	
  des	
  mesures	
  de	
  prévention	
  adaptée	
  à	
  la	
  situation	
  

professionnelle	
  	
  
	
  

	
  
Chaque	
  enseignant	
  a	
  la	
  liberté	
  d’exprimer	
  une	
  compétence	
  supplémentaire	
  relative	
  à	
  un	
  projet	
  
mené	
  avec	
  les	
  élèves,	
  quelque	
  soit	
  le	
  semestre.	
  
	
  


