NOM :                                                                   Classe :                                                                 Date :


Fiche d’auto-évaluation : domaine ______________________
Activités réalisés : _________________________________________
	Critères :
	Très satisfaisant
	satisfaisant
	Moyennement satisfaisant
	Très insuffisant
	Proposer des améliorations :

	HYGIENE PERSONNELLE
	
	
	
	
	

	Tenue professionnelle chaussures adaptées visage dégagé/cheveux noués/absence de bijoux
	
	
	
	
	

	Hygiène des mains
	
	
	
	
	

	HYGIENE PROFESSIONNELLE
	
	
	
	
	

	Hygiène du poste de travail
	
	
	
	
	

	ORGANISATION DU TRAVAIL 
	
	
	
	
	

	Le poste 
	
	
	
	
	

	Le matériel 
	
	
	
	
	

	Les produits/les denrées
	
	
	
	
	

	Le temps
	
	
	
	
	

	TECHNIQUES :
	
	
	
	
	

	Respect des techniques
	
	
	
	
	

	Respect des procédures d’hygiène (Circuit, chaîne des températures…)
	
	
	
	
	

	ECONOMIE (denrées, produits, matériels ou/et énergie.)
	
	
	
	
	

	QUALITE DU TRAVAIL FINI
	
	
	
	
	

	AUTO-CONTROLE
	
	
	
	
	


DETERMINATION DES RISQUES

	Cocher les risques présents :
	X
	Préciser les dangers repérés :
	Indiquer comment se protéger 

(Mesures de prévention possibles)

	MECANIQUE

(Piqure, coupure…)
	
	
	

	ELECTRIQUE
	
	
	

	INCENDIE
	
	
	

	THERMIQUE (Froid/Chaud)
	
	
	

	CHIMIQUE
	
	
	

	BIOLOGIQUE
	
	
	

	LIES A L’ACTIVITE PHYSIQUE ( chute..)
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