
CAP ATMFC EP1:  CAHIER DES CHARGES
Prévoir:

- l'organisation écrite du travail 
- le bilan oral 
- les savoirs associés à l'oral ou à l'écrit

Alimentation
· Sujet
· Pour 2 à 4 personnes

· Donner une recette complète

· Les denrées sont à peser par l’élève
· 2 préparations :

¤ une préparation cuite avec une technique de base

¤ une autre préparation avec une autre technique

· Durée indicative 2h30 maximum pour:
-  les préparations
-  le service
-  l’oral
-  la remise en état des lieux (peut faire partie de  l'entretien du cadre de vie)
Logement
· Sujet

· La mise en situation est écrite

· L’activité comprend au moins deux tâches

· Durée indicative 1h : 

·  pour les activités

·  pour rendre compte 

· Matériel et produits

· Mettre en évidence le matériel et les produits destinés à l’usage familial

Linge

· Sujet
Au minimum 2 activités :

· Repassage, pliage de linge familial (minimum 4 pièces) dont une pièce de linge en forme

· Une ou deux activités dans la liste suivante :

¤ tri du linge

¤ réfection simple (main ou machine)

¤ détachage

¤ lavage à la main

¤ mise en route du lave-linge

¤ maintenance d’appareil : semelle de fer, filtres…

¤ entretien d’accessoires vestimentaires

¤ sortie du linge du lave-linge ou du sèche-linge

¤ étendage du linge

Durée indicative: 1 h    
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