ETAT DES BESOINS : Accompagnement personnalisé
Mémoire et apprentissage 2013-2012

NOM
:






Classe 2nde ____

Prénom :

Moi et ma mémoire

· De manière générale, j’ai des difficultés pour mémoriser facilement

 Un peu


 Souvent

 Beaucoup

· Je mémorise plus difficilement dans certains matières, lesquelles

· Je mémorise tout facilement même quand cela m’intéresse pas
· Je mémorise mal même surtout quand je n’en vois pas l’intérêt
Mémoire et émotions

Je sens que ma façon de mémoriser baisse quand

· Je ne me sens pas en confiance avec le prof 

 oui 
 non

· Lors des contrôles, j’oublie tout ce que j’ai appris 

 oui  un peu  non

Mémoire et méthodes
· Pour un contrôle, j’apprends :
  en quelques minutes   de 30mn à une heureplus d’une heure
· Je me concentre

 facilement 

 de temps en temps 
 avec difficulté
· J’apprends avec l’aide de mes parents
( tout le temps
( souvent
( parfois ( jamais

· J’apprends avec l’aide de mes amis

( tout le temps
( souvent
( parfois ( jamais

· Je relis et j’apprends mes cours : 
(tous les soirs (surtout la veille
(le week end (pas souvent
· J’utilise  mes manuels  
(oui (de temps en temps (non
· J’utilise internet 

(oui (de temps en temps (non

Le profil Hermann
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Le test VAK

Mode d’acquisition  (mettre 1, 2, 3)

AUDITIF                   (
VISUEL                      (
KINESTHESIQUE     (
Cela correspond à ce que je sens : (oui (non (NSP

Mémoire et organisation

Est-ce que je note les exercices ou l’apprentissage à faire dans mon agenda 

( tout le temps
( souvent
( parfois  ( jamais

Est-ce que je fais un planning pour organiser mon apprentissage ? 
( oui

( non

Est-ce que je fais mes exercices :
 

( plutôt à l’avance
 (plutôt au dernier moment 

