FICHE 2 : Le test sur les modes de mémorisation Visuel Auditif Kinesthésique
Durée 20 mn, exploitation plus longue
 
Il ya 5 modes portes d’entrée pour mémoriser.
Visuel
Auditif
Kinesthésique
Olfactif
Gustatif
 
Par habitude on utilise à l’école essentiellement les modes Visuel et Auditif, oubliant les « Kinesthésiques » (les sensations, chaud, froid, le corps, le mouvement).
A noter le test permet de déterminer une portée d’entrée dominante (là où il y a le moins de point). Mais ce n’est pas figer, ce n’est qu’un test. Il doit permettre une reflexion sur l’apprentissage.  Ex : Importance de la prise de note avec des couleurs et claires pour les visuels. Une ambiance de classe silencieuse pour bien entendre ce qui est dit par le profs et les autres élèves.
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Pour chaque groupe de 3 questions classez lesde 1 a3,

1 Quand votre interlocuteur ne vous regarde pas, vous avez I'impression qu’il ne vous écoute pas.
2 Vous étes capable de suivre une conférence ardue sans aucun support visuel
3 Vous étes particuliérement sensible 4 la température ambiante

4 Quand on vous explique la route & suivre, il vous faut un plan.
S Vous pouvez suivre le rythme d’une musique en frappant des mains.
6 Vous étes plutdt le genre de personne solide dans les épreuves.

7 Quand on vous lit une lettre , vous demandez ensuite 4 la voir.
8 Lorsque vous écoutez un air de musique vous pouvez écouter chaque instrument séparément.

9 Vous aimez créer des liens étroits avec les gens et les choses.

son importance.
11 Vous posez fréquemment des questions pour mieux comprendre.
12 Vous appréciez les bonnes relations et la chaleur humaine.

13 Vous étes tres attentif a I’expression du visage de votre 1merlocuteur
14 Vous savez repérer une fausse note dans un air de musique.
15 Vous vous enflammez facilement.

16 Vous arrivez  vous concentrer sur un travail malgré le bruit environnant j
17 Vous étes irrité par les cris ou les bruits stridents (sonnerie d’un réveil,
chaut des enfants, crissement de la craie sur un tableau...) E

18 Vous aimez vivre intensément.

1911 vous sufﬁt de regardez quelqu’un de la téte aux pleds pour vous falre une ldee de sa personnalité.
20 Vous jouez ou vous auriez envie de jouer d’un instrument de musique.
21 11 vous arrive de vous retrouvez coincé dans des situations embarrassantes.

22 Vous avez une bonne mémoire des lieux et des physionomies
23 Vous pouvez laisser parler votre interlocuteur sans I'interrompre
24 Vous sentez bien ce qu’il fait faire pour résister & la pression.

25 Vous aimez faire des photos pour garder le souvenir des gens et des lieux.
26 Vous savez repérer les petits bruits anormaux (dans le moteur de la voiture,
d’un appareil ménager, d’un instrument...)

27 C’est en serrant la main de quelqu’un que vous en faites une bonne idée.

29 Vous tenez des dialogues intérieurs avec vous-méme.
30 Vous préférez qu’on vous tienne des propos concrets.

28 Dans la publicité, ce sont les images qui vous trapi)ent plus que les musiques ou les mots.
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