Quelques pistes | N Bien étre
Pour
Reéussir en seconde
/
= __\
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do e Se détendre
Ecouter Gérer son tem

S,
se détendre apres ?e lycée:
Se concentrer en classe sport, musique, jeu

o Rencontrer ses amis
Participer en cours

_ Bien manger, bien dormir
Poser des questions

] ] Mon matériel
Faire les exercices

Apprendre Apprendre Trousses

Attitudes

Avoir un but, écre décerminé

Edre auconome, prendre des
iniciatives

Respectcer les autres,
se respectcer

Ecre assidu, écre ponccuel

A A

® e
o Crayons
régulierement ses lecons, Livres
revoir ses cours Classeurs ~ Cahiers

Gérer ses devoirs et son
temps : anticiper

Faire son sac la veille

Savoir ou je vais

Cconnaitre le programme de
1’année, son déroulement.

Mon engagement :



Paroles d’éléves....

La meilleure facon d’apprendre
une lecon...

D’aprés Ibtissam: c’est ,
l’écrire plusieurs fois, étre
au calme

Pour Busra: c’est ]a réciter,
la chanter

Pour Maeva: c’est la résumer,
c’est écouter en cours

Pour moi ¢

Des sources de motivation

Réussir dans la vie : avoir
un métier, gagner de
1’argent, voyager, avoir un
appart’, une voiture

Réussir sa vie:
Avoir des amis, s’épanouir,
étre utile, étre en bonne
santé

Les sources de motivation
peuvent écre différentes pour
chaque ¢éléve

Pour moi ¢’est de faire....

Le kit de survie
de I’éléve de seconde
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