CAP_ORIENTATION 

NOM :










SECONDE 

Prénom :


CONSIGNES :

-
Feuilles à rendre à votre professeur principal une fois qu’elles sont complètement remplies.


Elles seront glissées dans votre dossier d'orientation et vous suivront jusqu'en fin d'année et pourront être consultées 
lors des conseils de classe ou des entretiens avec les parents pour une meilleure efficacité dans les décisions.

- 
Pour ceux qui ne pourront pas trouver dans GPO ou www.onisep.fr toutes les informations utiles, il faudra compléter en 
utilisant d'autres sources comme la COP (Conseillère d’Orientation), le CIO (Centre d’Information et d’Orientation) de 
Colmar, le kiosque d’orientation (dans le hall au dessus de la vie scolaire) ou vos professeurs.


Pour ceux-là, rendre votre feuille complétée avant les  vacances de Noël.

-
Faire 2 sous-groupes dans le groupe CAP : 


G1 : Ceux qui n'ont pas de projet d'orientation (ou très vague)


G2 : Ceux qui en ont un à peu près clair, durable et réfléchi

-
Le groupe 2 commence directement à la question 5 et n’a pas besoin de GPO (travail direct sur www.onisep.fr).

Groupe 1

1)
Aller dans GPO

2) 
Aller dans MOI

3) 
Aller dans Mes Intérêts Professionnels

4) 
Traiter les questionnaires et visionner les résultats

Groupes 1 et 2

5) 
Citez vos 3 domaines (ou secteurs d'activité) préférés (selon GPO pour G1 et selon vous pour G2)

- 1

- 2

- 3

6)
Aller sur www.onisep.fr

Pointez la souris (sans cliquer) sur « DECOUVRIR LES METIERS », glissez la souris sur « Des secteurs professionnels à explorer » puis, toujours sans cliquer, dirigez le mulot et cliquez sur le premier secteur d’activité (ou le plus ressemblant) que vous avez cité dans le 5)


Lisez les  présentations : du "secteur", "métiers", "formation" et visionnez les vidéos, voyagez dans les liens 
proposés.


Recommencez avec les choix 2 et 3 du 5).


7) 
Choisissez au moins 3 métiers qui vous intéressent parmi la liste "Quelques métiers du secteur"


(ou en chercher d'autres dans la partie droite de l'écran ("Je Recherche" "Un Métier"). 


En sélectionnant un ou plusieurs critères, on trouve son bonheur...


On peut aussi aller voir dans les guides nationaux "à thèmes" du type "Parcours Culture et patrimoine" qui sont 
en fin de page des secteurs choisis.

Pour chacun de ces métiers, faites une synthèse de leurs caractéristiques :

- Métier 1 : _________________


Centre d’intérêts :

Nature du travail :

Compétences requises :

Lieux d’exercice et statuts :

Carrière et salaires :

Accès au métier :

- Métier 2 : _________________


Centre d’intérêts :

Nature du travail :

Compétences requises :

Lieux d’exercice et statuts :

Carrière et salaires :

Accès au métier :

- Métier 3 : _________________


Centre d’intérêts :

Nature du travail :

Compétences requises :

Lieux d’exercice et statuts :

Carrière et salaires :

Accès au métier :

8) 
Complétez vos connaissances en voyageant dans :"en savoir plus".

Qu'apprenez vous de plus sur ces métiers ?

9)
Quels Bacs sont les  plus appropriés + Matières, horaires et coefficients des bacs les plus appropriés ?

Allez dans "choisir mes études", "après le BAC", "que faire après le BAC ? " et , pour chaque métier (ou secteur) cherchez le bac qui convient le mieux.

Vous pouvez aussi prendre rendez-vous avec la COP pour en discuter mais préparez déjà le terrain...

Allez en page d'accueil de onisep.fr et puis, dans "télécharger nos guides d'orientation"

Feuilletez (et non pas téléchargez) le guide : "Guide du lycéen pour l'entrée en première générale et technologique"

- Métier 1 :


Bac le plus approprié :

Matières à horaires lourds et gros coefficients au Bac :

Matières à horaires et coefficients moyens :

Matières à horaires et coefficients plus légers :

- Métier 2 :


Bac le plus approprié :

Matières à horaires lourds et gros coefficients au Bac :

Matières à horaires et coefficients moyens :

Matières à horaires et coefficients plus légers :

- Métier 3 :


Bac le plus approprié :

Matières à horaires lourds et gros coefficients au Bac :

Matières à horaires et coefficients moyens :

Matières à horaires et coefficients plus légers :

9) Quels sont vos points forts au niveau scolaire ?

10) Vos points forts sont-ils en adéquation avec les bacs appropriés ?

