











L’estime de soi correspond à la valeur que les individus s’accordent, ils s’aiment ou ne s’aiment pas, s’approuvent ou se désapprouvent (Martinot, 2008).








Pour prendre mon demain à deux mains











Atelier


« Estime de soi »


           Mon bilan personnel


















































    Pourquoi parler  


    de  l’estime de 


            soi ?








Pour mieux se connaitre


Pour mieux gérer ses émotions


Pour mieux communiquer avec les autres


Pour mieux faire face aux conflits


Pour se sentir quelqu’un


 de bien















































Mon bilan personnel














Aujourd’hui,  je

















Et la réussite scolaire ?





Trouver la motivation  pour s’engager dans son   travail scolaire.








Avoir confiance  en  ses capacités d’apprentissage.





«  C’est plutôt le caractère qui est important »





   Paroles d’élèves …
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« Parfois on se croit nul »














Connaitre ses qualités


Sous le pont aérien du métro qui longe l'hôpital, des enfants dévalent les pentes de la « piste de roller » et exécutent des figures acrobatiques. Ils révèlent des compétences impressionnantes d'équilibre, de force, de vitesse, mais aussi sociales dans le respect de l'ordre de passage, de la célérité à dégager l'aire d'atterrissage, de courage quand il faut tenter une figure périlleuse, des capacités d'apprentissage par imitation, par échanges avec les meilleurs, et de ténacité lorsqu'il faut se relever après une chute, surmonter l'échec passager, oublier sa douleur et sa peur.






































« … se faire accepter   par les autres »





« Il faut être courageux »





« Ce que les gens pensent, c’est pas forcément la vérité »





«  Si on cache quelque chose, on s ‘enfonce de plus en plus »





«  C’est bien de gagner confiance en soi »








