Accompagnement personnalisé en seconde
Atelier estime de soi

 Animé par un professeur et l’assistante sociale – lycée Pasteur Strasbourg
1) Contenus
Première séance : 

· objectifs

·  règles à respecter lors des échanges durant la séance,  confidentialité

· questionnaire anonyme à remplir

· débat autour de quelques questions du questionnaire : connais-tu tes qualités, relations amoureuses, regard des autres, apparence physique, conflits, …

Deuxième séance : 

· retour sur séance 1

· photo-langage (choix d’une photo parmi plusieurs proposées, réflexion autour de l’estime de soi en lien avec la photo, prise de parole individuelle)

Troisième séance :

· présentation du dépliant personnel sur l’estime de soi (en annexe): objectifs, définition, texte sur les qualités, paroles d’élèves du groupe (confidentiel), espace libre pour inscrire ses pensées sur l’estime de soi aujourd’hui…… dépliant personnel, à garder, à personnaliser, à compléter, à ouvrir quand on veut….
· estime de soi = passeport pour la vie ; débat

· lecture d’un conte … à cogiter
2) Remarques 

La présence de l’assistante sociale et d’un professeur durant les 3 séances a permis de mieux observer les réactions des élèves et de se relayer en fonction des compétences complémentaires de l’une et de l’autre. Ce travail en binôme a donc été particulièrement riche et a favorisé la mise en confiance des élèves.

Il a également permis de noter précisément des paroles d’élèves pour préparer le dépliant personnel distribué en séance 3.

La présence d’un professeur qui ne connaissait pas du tout les élèves a également été positive dans cet atelier car les relations avec les élèves étaient différentes ; une élève a même interrogé le professeur sur sa propre estime de soi, sans aucune malice ni effronterie.

Suite à l’observation par l’assistance sociale de certains élèves et de leurs interventions orales, 2 élèves ont été accueillis pour des entretiens individuels. Pour l'un d' entre eux, ces temps de partage l'ont incité à reprendre confiance et à s'inscrire très rapidement dans une  motivation qu'il avait complètement perdue. 
