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CONNAISSANCES DES JEUNES SUR LA CONTRACEPTION ET LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
Etude réalisée par Mme Camille GROS, dans le cadre de la recherche effectuée lors de la rédaction du mémoire pour l’obtention du diplôme d’Etat de Sage-Femme, présentée en 2010.
 Présentation de la démarche d’étude 
 1- Problématique

Nous avons pu constater dans la première partie que la prévention des grossesses non-désirées et des infections sexuellement transmissibles est un domaine très important dans notre société. En effet, la France est l’un des pays où la contraception est la plus utilisée. Par exemple, en 2005, les trois quarts de la population âgée de 15 à 54 ans et sexuellement active utilisent un moyen de contraception. Actuellement, il existe de nombreux moyens de contraception mis à la disposition des français. Pourtant, le nombre d’Interruptions Volontaires de Grossesse ne diminue pas. 

Le but de l’étude était d’analyser ce paradoxe français, et ainsi d’essayer de comprendre les facteurs qui entraînent un échec de contraception, ce en particulier chez les jeunes. Ces facteurs étant très nombreux, nous nous sommes centrés sur le manque de connaissance des jeunes, étant sans doute l’une des causes les plus importantes d’un échec de contraception. 
Par ailleurs, le thème de la contraception ne pouvant être séparé de celui des IST, nous avons cherché à connaître aussi leurs connaissances sur les IST (Infections Sexuellement Transmissibles).

2- Hypothèses

· Concernant la contraception

- les jeunes utilisent la pilule et le préservatif principalement car ils ne connaissent pas les autres moyens de contraception.

- la contraception d’urgence est désormais bien connue.

- de nombreuses idées reçues persistent, ce qui entraîne une mauvaise utilisation de la contraception

· Concernant les IST : 

- les jeunes, bien qu’ils sachent que le préservatif est le seul moyen de protection contre les IST, ne l’utilisent pas de façon systématique 
3 -Objectifs

Les objectifs sont les suivants : 

- Définir les sources d’information des jeunes

- Décrire leur activité sexuelle et leurs méthodes contraceptives

- Etudier leurs connaissances sur la contraception

- Evaluer la persistance d’idées reçues

- Etudier leurs connaissances sur la contraception d’urgence

- Etudier leur façon de se protéger des IST

- Etudier leurs connaissances sur les IST
4 -Méthodologie

Afin de vérifier nos hypothèses, une étude prospective a été menée à l’aide de questionnaires.
4.1. Population

L’enquête a été menée lors du « festival Solidays » les 26, 27, et 28 juin 2009, organisé par Solidarité Sida pour lutter contre le SIDA. Ce festival a lieu tous les ans à l’hippodrome de Longchamp à Paris. Une centaine d’associations participent au festival, ainsi que 360 partenaires engagés. En 2009, 152 000 festivaliers étaient présents.

Nous voulions au début réaliser notre enquête dans différents lycées de la région parisienne afin d’avoir un public plus jeune. Suite aux refus de plusieurs proviseurs, nous avons dû renoncer. 

La population du « festival de Solidays » est très variée ; en effet, l’ambiance, la fête et les nombreux artistes drainent une population très diversifiée. Différentes catégories socio-culturelles sont réunies. C’est pour cette raison que nous avons décidé de finaliser notre étude à cet endroit.

Les questionnaires ont été distribués à l’entrée du festival, donc à l’extérieur à l’extérieur de ce dernier. Ce choix a été fait car il nous a semblé que les jeunes seraient plus disponibles que dans l’enceinte du festival. 

La population des « jeunes » a été fixée comme comprise entre 15 et t 25 ans. 

Les seuls critères d’exclusion ont donc été leur âge, ainsi que la présence d’une personne ayant un écart d’âge important avec les autres membres du groupe, par exemple la présence d’un parent dans le groupe, ce qui aurait pu biaiser les réponses.

Nous avons été quatre à distribuer ces questionnaires. Nous nous sommes installés avec eux afin d’éviter les échanges d’informations durant le remplissage des questionnaires ; cependant, nous avons été très attentifs à ce qu’ils aient conscience que nous ne regardions pas leurs réponses, afin que cela reste le plus anonyme possible.

4.2. Le questionnaire (voir annexe 1 : reproduction papier  du questionnaire intégré en annexe au mémoire)
Composé de 26 questions, il avait pour but de recueillir des informations sur leur activité sexuelle dans un premier temps. Il étudiait ensuite leur utilisation et leurs connaissances sur la contraception. Il visait aussi à établir si les jeunes se servaient du préservatif et quelles étaient leurs connaissances sur les IST. Dans un but ludique et afin de compléter ces informations, un quiz a été ajouté pour les dernières questions.

Malgré sa longueur, les jeunes ont montré de l’intérêt au thème du questionnaire et ont répondu avec sérieux.

4.3. Logiciel et méthode statistique

Pour analyser ces questionnaires, les logiciels excel et Epiinfo ont été utilisés, ainsi que le test de chi 2.

5- les résultats

268 questionnaires ont été distribués, huit d’entre eux n’ont pas pu être utilisés.
Sources : CONNAISSANCES DES JEUNES SUR LA CONTRACEPTION ET LES INFECTIONS SEXUELLEMENT 
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1. PRESENTATION DE L’ETUDE 
Dans un premier intéressons-nous à l’étude menée 

- Préciser :

· l’objet d’étude 
· par qui est-elle menée ?

· dans quel contexte (ensemble des circonstances dans lesquelles se produit un événement, se situe une action)

 -  Indiquer (reformuler avec vos mots à vous) la problématique à laquelle cette étude doit répondre 

 - Expliquer ce qu’est une hypothèse, puis expliquer pourquoi le rédacteur du questionnaire a défini ces hypothèses au début d’une étude ?
2 . ANALYSE D’UN QUESTIONNAIRE  ( voir annexes: reproduction papier  du questionnaire intégré en annexe au mémoire, pages 61 à 65)
Le questionnaire est un outil d’investigation permettant de recueillir les informations nécessaires auprès des différents acteurs concernés par le sujet d'étude. 
Pour analyser un questionnaire il faut :
· situer le questionnaire dans son contexte (descriptif d’enquête)

· décrire sa forme

· décrire son contenu

· vérifier son intérêt et la pertinence des choix effectués quant à sa forme, son contenu et son mode d’administration

· proposer une amélioration si nécessaire

2 .1 Le contexte du questionnaire 

Il s’agit de préciser qui mène l’enquête, auprès de quel public, pourquoi (objectif de l’enquête), quel est l’outil utilisé, comment est administré le questionnaire… 

COMPLETER LE TABLEAU 
	Le contexte du questionnaire
	 Questionnaire :   Connaissances des jeunes  sur la contraception et les Infections Sexuellement transmissibles 

	Qui mène l’enquête ?
	

	Quel est le public visé ? 
· population mère ? 
· population ciblée ? 
· critères d’exclusion 

	

	Quel est l’objectif de l’enquête ?  (de l’enquête pas  de l’étude) 
	

	Quand a- t- elle lieu ? 
	

	Quel est l’outil utilisé ? (sous quelle forme se présente-t- il ?) 
	

	Mode de diffusion 
	

	Mode d’administration

	


2. 2 Et en déduire les caractéristiques de l’enquête => type d’enquête   
	 Types d’enquête 
	justification

	 Selon la durée  => 

.............................................................
	

	selonle nombre d’individus enquêtés  => 

..............................................................
	

	selonle domaine étudié =>

............................................................
	


2. 3 La forme du questionnaire
	Présentation de la forme générale 

	· support

· nombre de pages,

· nombre de parties,

· nombre de questions, 

· zones de codage ...


	


2.4  Identification des éléments  qui composent le questionnaire
	Les  éléments qui composent le questionnaire,  c’est-à-dire : 
	  Présents oui / non     
	      mes observations, mes remarques

	- Emetteur
	
	

	- Titre 
	
	

	-  Date
	
	

	-  Introduction comprenant 

· la présentation de l’enquête et ses objectifs

· une incitation à remplir le questionnaire
· garantie de l’anonymat  (si éléments d’identification d’ordre personnel) 
· des consignes de remplissage

· des remerciements
	
	

	Conclusion comportant 

·  des remerciements 
· des instructions de retour (modalités, délais) 
	
	

	Signataire
	
	

	Partie identification de la personne interrogée 

 (facultatif car le questionnaire peut être anonyme)
	
	


2. 5 Analyser la présentation du questionnaire 
	Mise en page
	Présents oui / non     
	

	 document aéré
	
	

	séparation des parties
	
	

	identification et séparation des questions
	
	

	 numérotation des questions
	
	

	alignement vertical des cases  cocher
	
	

	zones de réponses : place suffisante pour les questions ouvertes 
	
	

	typographie  (mise en évidence  titre , sous titre) 
	
	

	illustrations
	
	

	emplacement des consignes
	
	


2. 6 Le contenu du questionnaire

- Quels sont les différents thèmes abordés ?
 2.7 Caractériser les questions posées (indiquer un exemple pour chaque type de Q proposée)
	 différents types de question 
	exemple  du questionnaire 

	· La forme des questions : 


	

	- Questions fermées :
	

	                                              2 modalités de réponses 

                                                  proposées                             

· Questions  à choix unique       

                                                plusieurs  possibilités de      

                                    réponses =   question   cafétéria


	

	· Questions à choix multiples 


	

	- Questions ouvertes  
	

	· Questions ouvertes textuelles

	

	· Question ouvertes nominales 


	

	· Questions ouvertes numériques 


	

	-  Questions semi- ouvertes ou questions mixtes 


	

	- Questions filtres 


	

	· Le contenu des questions – Fond 


	

	-  Questions de fait 


	

	- Questions d’opinion


	


2.8 Analyser la formulation des questions et des réponses proposées.8 
	Eléments à analyser
	oui / non     
	Justification (possibilité de s’appuyer sur un exemple)

	· forme directe
	
	

	· forme  indirecte
	
	

	· vocabulaire adapté à l’enquêté
	
	

	· longueur des questions


	
	

	· précision des questions

	
	

	· formulation influence la réponse (jugement de valeur)
	
	


Conclusion  (pertinence des choix)

A près avoir mené les différentes analyses, justifier la pertinence   du choix de l’outil d’investigation 
·  forme, contenus (=   thèmes type et formulation questions);

· respect anonymat ; 
· mode d’administration ; 
· mode de diffusion...     
utilisés dans le cadre  de l’’étude effectuée par Mme  Camille GROS  

 Votre réponse sera rédigée sur une feuille à part et inséré dans ce dossier, un soin particulier sera apporté à la présentation de la réponse. L a réponse est indiquée au stylo (encre bleue ou noire).   
